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10.45h Palabras de bienvenida.

Dr. Pablo Omelanczuk - Matias Sepulveda

VIERNES
29 DE MAYO

11.00h Indicacidén quirurgica en 2026:

Salén Del Sol C (A quién operamos hoy?
Mirada del equipo.
Coordinadores: Lic. Mariela Abaurre - Lic. Viviana Lasagni

Coordinadores: Comentadores: Dr. Percy Brante - Lic. Dina Marquez

Dr. Matias Sepulveda
Lic. Viviana Lasagni -11.00h - 11.10h  Criterios actuales, eleccion de la
e VBT e B e técnica: de la indicacion a la

Lic. Romina Palma decision personalizada.
' Dr. Francisco Pacheco - Chile

- 1110h - 11.20h Perfil cardiorenometabdlico del
paciente: mas alla del IMC.
Dra. Yudith Preiss - Chile

<71.20h - 11.30h Lo que el peso no muestra: estado
nutricional y conducta alimentaria.
Lic. Ménica Coquegniot - Argentina

-11.30h - 11.40h  Expectativas, adherenciay
capacidad de sostener el
tratamiento.

Lic. Romina Palma - Argentina

- 11.40h - 11.50h  Funcidn, fuerza y movilidad: de la
evaluacion diagnéstica a la
optimizacion de resultados.

Klga. Mariela Olivares - Chile

-11.50h - 12.00h Competencias que marcan la
diferencia. Aportes para la gestion.
Coord. Sonia Omelanczuk - Argentina

Mas informacion:
> info@congresobariatrica.com.ar
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12.00h Cuando el paciente vuelve a casa.

Coordinadores: Lic. Romina Palma - Dr. Gastéon Moisa

Comentadores: Lic. Natalia Pampillon - Lic. Enzo Arias

+12.00h - 12.10h

+12.10h - 12.20h

+12.20h - 12.30h

+12.30h - 12.40h

+12.40h - 12.50h

-+ 12.50h - 13.00h

- 13.00h - 13.10h

+13.10h - 13.20h

+13.20h - 13.30h

13.30h Almuerzo.

Sintomas que confunden y signos
de alerta: claves del seguimiento.
Lic. Marcela Pia Carrasco - Chile

Continuidad quirurgica post alta.
Prevencion de complicaciones.
Dr. Cristian Ovalle - Chile

Monitoreo clinico temprano: que
evaluary cuando intervenir.
Dra. Sandra Andino - Argentina

De la indicacion al plato:
Hidratacion, nutrientes y errores
frecuentes.

Lic. Patricia de la Rosa - Argentina

Tratamiento Psicofarmacoldgico:
tierra de nadie...y de todos.
Dra. Barbara Graf - Chile

Del reposo al movimiento: cuando
y como activar al paciente con
seguridad.

Lic. Fernanda Leonardi - Argentina

Control y Seguimiento post cirugia.
Coord. Lic. Carla Cofré - Argentina

Estimulacion magnética transcraneal
en cirugia bariatrica.

Dr. Erick Piskulich - Peru

Preguntas.
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14.30h Mas alla del peso: redefiniendo el

15.10h

éxito en cirugia bariatrica.
Coordinadores: Coord. Sonia Omelanczuk — Dr. Claudio Canale
Comentadores: Lic. Guillermo Avila - Lic. Laura Kiallinsky

-14.30h - 14.40h Del IMC a la salud metabdlica:
como medir el verdadero
impacto clinico.

Dra. Maria Carolina Hidalgo - Chile

-14.40h - 1450n Composicién corporal,
funcionalidad y calidad nutricional
como verdaderos indicadores de
éxito.

Lic. Dina Marquez - Chile

-14.50h - 15.00h Calidad de vida y ajuste
psicoldégico: el otro indicador del
éxito.

Lic. Sol Misa - Peru

-15.00h - 1510h Capacidad funcional y vitalidad: el
rendimiento fisico como nuevo
estandar de éxito post quirurgico.
Klga. Erika Troncoso - Chile

Lo que no se ve, también define
el éxito.

Coordinadores: Lic. Julieta Carreras — Klgo. Jorge Vasquez
Comentadores: Lic. Patricia Schweitzer - Lic. Pablo Tabarez

.1510h - 15.20h  Sarcopenia postbariatrica:
deteccion precoz y manejo clinico.
Dra. Cristina Saldias - Chile

-15.20h - 15.30h Proteinas y metabolismo muscular:
claves en la recuperacion.
Lic. Natalia Pampilldn - Argentina
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+15.30h - 15.40h

- 15.40h - 15.50h

Discrepancia entre el cuerpo real e
ideal: suimpacto en los resultados
postquirurgicos.

Lic. Viviana Lasagni - Argentina

Prescripcion del ejercicio de
fuerza: estrategias de intervencion
para el rescate y desarrollo de la
masa magra.

Klga. Erika Troncoso - Chile

15.50h Mecanismos cerebrales que facilitan
o dificultan el mantenimiento de

habitos.

Coordinadores: Lic. Paola Godoy - Lic. Marianela Graf.

Comentadora: Dra. Constanza Arancibia - Lic. Giselle Munoz.

- 15.50h - 16.00h

- 16.00h - 16.10h

+16.10h - 16.20h

- 16.20h - 16.30h

16.30h Coffee Break.

Disfuncidon en los mecanismos de
saciedad.
Dra. Carla Musso - Argentina

La alimentaciéon como conducta
psicoldgica.
Lic. Vivien Lyng - Chile

Trastornos alimentarios
post-bariatricos: entre la
restriccion y la compulsion.
Lic. Cecilia Vico - Uruguay

Ejercicio y neuroplasticidad: el
impacto del movimiento en la
creacion y refuerzo de circuitos
cerebrales.

Lic. Cecilia Penutto - Argentina
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17.00h Microbiota, emociones y conducta

17.30h

alimentaria postbariatrica.
Coordinadores: Lic. Vivien Lyng - Lic. Romina Teresich
Comentadores: Dra. Andrea Martin - Dr. Marcelo Alvarez

.17.00h - 1710h El intestino como 6rgano
endocrino: impacto de la cirugia
sobre el eje intestinal.

Dr. Matias Sepulveda - Chile

-1710h - 1720h  Intervencidn nutricional y
Microbiota.
Nut. Barbara Barrera - Chile

.1720h - 17.30h Intestino, emocidén y ansiedad
alimentaria: una relacion
bidireccional.

Lic. Katerine Correa - Chile

Opciones terapéuticas parala
recurrencia de peso.

Coordinadores: Lic. Florencia Erdei - Dra. Cristina Saldias
Comentadores: Lic. Carolina Pagano - Dra. Camila Rodriguez

-1730h - 17740h  Causas metabolicas y terapias
combinadas.
Dra. Jessica Ampuero - Chile

-1740h - 1750h Prioridades nutricionales del
tratamiento combinado.
Lic. Camila Luna - Argentina

- 1750h - 18.00h Predictores psicoldgicos en el
aumento de peso recurrente y
adherencia: como intervenir a
tiempo.

Lic. Julieta Carreras - Argentina
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- 18.00h - 18.10h

- 18.10h - 18.20h

- 18.20h - 18.30h

18.30h Cierre.

Ejercicio fisico y estabilidad
ponderal: el factor protector clave
contra la recurrencia de peso.

Dr. Marco Moraes - Brasil

Falta de Accesibilidad a los
tratamientos.

Lic. Carla Cofre - Chile

Coord. Sonia Omelanczuk - Argentina

Prevencién de sarcopenia en el uso
de GLP-1.
Dr. Elias Chousleb - Estados Unidos




