
PROGRAMA 
NUTRICIÓN
28 al 30 
de mayo

Mendoza, Argentina
Hilton Mendoza Hotel 

XX Congreso Internacional de
CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Y METABÓLICA
Enfoque Quirúrgico e Interdisciplinario



14.30h Micronutrientes en juego: 
del laboratorio a la intervención
nutricional. 

14.00h Conferencia Magistral.
Coordinación: Lic. Mariela Abaurre - Lic. Cecilia Llaver

XX Congreso Internacional de
CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Y METABÓLICA
Enfoque Quirúrgico e Interdisciplinario

Más información: 
    info@congresobariatrica.com.ar  >

JUEVES 
28 DE MAYO

Salón Del Sol C

Coordinadoras:
- Lic. Mariela Abaurre
- Lic. Natalia Pampillón 

Coordinación: Lic. Mariela Abaurre - Lic. Natalia Pampillón

Suplementación en cirugía 
bariátrica: actualización en base 
a realidad nacional. 
Lic. Bárbara Barrera  - Chile

• 14.30h - 14.45h

Planificar para sostener resultados: 
nutrición de precisión en el 
seguimiento bariátrico. 
Lic. Romina Teresich - Argentina

• 15.15h - 15.30h

Suplementación con criterio: 
formas, dosis y adherencia.
Dra. Magali Sánchez - Argentina

• 14.45h - 15.00h

Como interpretar perfiles de 
laboratorio en el seguimiento 
nutricional.
Dra. María Eugenia Cabrillana - Argentina

• 15.00h - 15.15h

 15.15h Del quirófano al seguimiento 
crónico: la nutrición que sostiene 
el resultado.
Coordinación: Lic. Mariana Páez - Lic. Paola Godoy

Lic. Ana Palacio 

Constipación vs diarrea. Síntomas 
que preocupan, ¿cómo abordarlos?
Lic. Carolina Pagano - Argentina

• 15.30h - 15.45h

Patrones alimentarios en cirugía 
bariátrica: entre la estrategia y el 
riesgo nutricional.
Lic. Natalia Pampillón - Argentina

• 15.45h - 16.00h

Saber no alcanza: repensando la 
práctica nutricional.
Lic. Alberto Arribas - Argentina

• 14.00h - 14.30h



18.90h Mesa debate. Fármacos, 
alimentación y músculo: lo 
que la nutrición no puede 
delegar.
Coordinación: Lic. Mariela Abaurre - Lic. Camila Luna
Comentadoras:  Natalia Pampillon - Dra. Magali Sánchez

Dra. Andrea Martin

16.00h Living interactivo de cirugía 
bariátrica. Decisiones nutricionales 
en vivo. ¿Vos qué harías?
Coordinación Lic. Romina Teresich - Lic. Flavia Amaya 
Comentadoras:  Lic. Laura Fantelli - Lic. Patricia de la Rosa

Lic. Solana Nacul - Lic. Cecilia Vico 
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17.00h S.O.S paciente en riesgo. 
Alertas nutricionales: 
detección y acción.
Coordinación: Lic. Natalia Zavaroni - Lic. Victoria Muscia 

Lic. Julieta Rio 

Más músculo, mejores resultados: 
la nutrición como escudo contra la 
obesidad sarcopénica.
Lic. Nazarena Asus - Argentina

• 17.00h - 17.15h

Paciente crítico, obesidad y 
enfermedad oncológica: desafíos 
nutricionales. 
Dra. Priscila Navarrete - Argentina

• 17.15h - 17.30h

No duele, no ataca, no patea. 
Hígado. El órgano silencioso.  
Lic. Paola Andrenacci - Argentina

• 17.30h - 17.45h

Cuando el intestino habla: 
nutrición práctica frente a 
enfermedades inflamatorias
Lic. Giselle Muñoz - Chile

• 17.45h - 18.00h

16.30h Coffee Break.
Coordinadoras:
- Lic. Mariela Abaurre
- Lic. Natalia Pampillón 
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18.30h Tendencias alimentarias 
bajo la lupa nutricional.
Coordinación: Lic. Silvia Mendoza - Lic. Romina Cabral. 

Agua de mar: ¿tendencia peligrosa 
o alternativa respaldada por la 
ciencia?
Lic. Pablo Mezzatesta  - Argentina

• 18.30h - 18.45h

Suplementos de moda: separar la 
paja del trigo. 
Lic. Nazarena Asus - Argentina

• 18.45h - 19.00h

Como leer la evidencia científica y 
no quedar en el intento.
Lic. Paola Andrenacci - Argentina

• 19.00h - 19.15h

Coordinadoras:
- Lic. Mariela Abaurre
- Lic. Natalia Pampillón 


