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VIERNES 31 DE MAYO - Salon Cerros |l

Sesion: Nutricion y Ejercicio Fisico. ]

14:.00 a16:30hs | Simposio UMaza: Obesidad: avances y desafios.

Coordinadores: Lic. Mariela Abaurre, Lic. Camila Luna, Lic. Magali Cozzari.

Mesa: Construyendo futuros saludables: estrategias para prevenir la

14:00 a 14:20hs

obesidad infantil.

Disertante: Lic. Alberto Arribas
14:20 a 14:50hs DIALOGANDO CON EXPERTOS.

Comentadores: Lic. Romina Calella, Lic. Cecilia Llaver, Dra. Amal
Hassan, Lic. Yanina Mazzaresi

Mesa: Descifrando los secretos de una valoracion nutricional integral.

14:50 a 16:30hs

l l l l l ( \

VLRSI  Un enfoque unico no sirve para todos.
Lic. Paola Andrenacci

15:10 a 15:30hs Game over al IMC.

Lic. Nazarena Asus
LRERLY LN  Composicion corporal como target de intervencion nutricional.

Dra. Priscila Navarrete

LY LERGHIEE  Explorando el estado nutricional: ¢la clave son los micronutrientes?

Lic. Natalia Pampillon.

16:30 a 17:00hs COFFEE BREAK
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17:00 a 19:00hs

17.00 a 17:15hs

17:15 a 17:30hs

17:30 a 17:45hs

17:45 a 18:00hs

18:00 a 18:15hs

18:15 a 18:30hs

18:30 a 18:45hs

18:45 a 19:00hs

[ SIMPOSIO UMAZA ]

Simposio Nutriendo el ejercicio fisico.

Coordinadores: Lic. Cecilia Penutto - Lic. Romina Cabral.

Crononutricion, ejercicio y cirugia bariatrica.
Lic. Luisina Capone.

Miocinas y salud. Rol cientifico del ejercicio fisico.

Lic. Santiago Alderete.
Creatina y ejercicio fisico pos cirugia bariatrica.
Mg. Klga. Johanna Pino.

Ejercicio fisico en el ayuno intermitente y dieta keto.

Klga. Mariela Olivares.
Estrategias de suplementacion: ;Para quiénes? ;Cuando?;Cuales?
Lic. Diego Messina.

Reganancia de peso. Una mirada desde el gjercicio fisico.

Prof. Maria Laura Bruno - Prof. Nicolas Gonzalez.

Diferentes tipos de entrenamientos fisicos en el tratamiento de la obesidad.

Dr. Jorge Cancino.
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